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Agradecemos por haver escolhido este guia. E um passo
importante para aprender mais sobre as pessoas LGBTQ-+.
Adquirir este conhecimento é importante para tornar-

se mais inclusivx em relacdo as pessoas LGBQ+, trans e
nao-binarias. E importante reconhecer que é um processo
de aprendizagem continuo. Ndo importa qudo bem
sucedido/a/x seja uma pessoa, um membro da familia

ou uma congregagao ao acolher as pessoas LGBTQ+, ha
sempre espaco para crescer e ampliar a sua aceitacao,
compreensao e afirmacgao.

Este guia destina-se especificamente a pessoas trans e ndo-
binarias, bem como a outras pessoas que desejam agir de
forma mais afirmativa. Se vocé é uma pessoa LGBQ+, trans
ou ndo binéria, pai/mae ou amigo/a/x, esperamos que
essas reflexdes sejam positivas e sirvam de suporte a vocé
e seus familiares. Em vez de se concentrar nas passagens
biblicas que foram usadas contra as comunidades LGBQ+,
pessoas trans e em ndo conformidade de género, as
reflexdes neste guia baseiam-se nas experiéncias pessoais
de seus/suas autores/as/xs e esperamos que contribuam
para que pessoas LGBTQ+ se sintam afirmadas ou que
ajudem familiares e amigos/as/xs a aceitarem a pessoas
trans em suas vidas.



Perspectiva de um sacerdote episcopal
e uma latinx queer
A Imagem de Deus inclui vocé.

Embora ndo seja a experiéncia de todas as pessoas transgénero ou
ndo-binarias, para algumas pessoas trans tratar do assunto “corpo”
pode ser dificil. Isto pode ser especialmente verdadeiro para as
pessoas que sentem que sua identidade de género ndo corresponde
ao sexo que lhe foi atribuido no nascimento e, as vezes, isso leva as
pessoas a um desejo de alinhar seus corpos a sua identidade. Essa
mudanca é chamada de transi¢do. Independentemente do desejo ou
ndo de mudar corporalmente, em nossa sociedade os corpos trans
tém sido identificados de forma negativa de tal forma que eles ndo
sdo aceitos pelos corpos ndo-trans. As pessoas cuja identidade de
género e expressdo ndo "se encaixam" sdo, muitas vezes, desafiadas
a se conformar as normas histéricas e atuais da sociedade.

Esta reflexdo tem a intencédo de apoiar a seguinte afirmacdo: uma
pessoa trans é e continua a ser um/a/x filho/a/x e um reflexo de Deus,
mudando ou ndo o seu corpo. Alterar sua expressdo de género ou
seu corpo para corresponder a sua identidade de género faz parte
de seu discernimento de como Deus o/a/x conhece. Deus sabe
verdadeiramente quem cada pessoa é.

Uma das crencas centrais do cristianismo é a encarnacédo de Jesus. A
teologia da encarnagao também esta relacionada com a crenca de
que todas as pessoas - na sua corporeidade e materialidade - sdo
feitas a imagem de Deus. Cada pessoa é um reflexo da imagem de
Deus. Para uma pessoa transgénero ou em ndo conformidade de



género, o que significa ser feito/a/x a imagem de Deus?

Para mim, como um cristdo, padre e pessoa latinx queer, algumas das
passagens mais importantes na Biblia sdo aquelas que transmitem

a ideia de que todas as pessoas sdo amadas por Deus e conhecidas
pelo seu nome, sendo feitas a imagem de Deus e sendo chamadas
por Deus a servir. Assim como lemos no profeta Jeremias: “Antes

de te formar no ventre, eu te conheci e antes de vocé nascer eu te
consagrei; Eu vos designei profeta para as nacdes.” (Jr 1: 4-10).

Existe uma incrivel intimidade e vulnerabilidade em ser plenamente
conhecido/a/x. Ndo podemos esconder nosso verdadeiro eu de Deus
e Deus nos convida a uma jornada continua para viver na plenitude
de quem somos. Para as pessoas LGB isso significa ser, reconhecer-
se e viver sua sexualidade; para as pessoas trans, significa incorporar
sua verdadeira identidade e expressdo de género. Esta busca é uma
que todas as pessoas devem fazer mas é muitas vezes uma que as
pessoas LGBTQ+ tém que fazer ao confrontar as imagens estaticas
(hetero- e ndo-trans normativas) que foram criadas pela sociedade e
pelas igrejas. Em nossa sociedade hoje e em nossas igrejas é heroico
que as pessoas LGBTQ+ testemunhem, em/pelas suas existéncias, a
amplitude da imagem de Deus.

A "imagem de Deus" tem sido tradicionalmente estética e baseada
unicamente em representacdes humanas de Jesus ou outras
representacdes de Deus como "Pai": essas imagens muitas vezes sao
eurocéntricas. No entanto, a Biblia nos mostra imagens e qualidades
variadas de Deus. O desejo de Deus de ter um relacionamento com
cada pessoa é permanente, incluindo a revelacado continua da obra
de Deus no mundo atual. Assim como Deus continua buscando

um relacionamento com cada pessoa, somos convidados/as/xs a
nao "encaixar" Deus em uma imagem ou em um momento. Nossa
humanidade, nossa imaginacgdo e experiéncia nunca abrangem a
plenitude de quem Deus é e de como Deus age; como uma amiga
trans costuma dizer: "Deus ndo ¢ estéatico: Deus é dindmico".

Como pessoas latinxs queer, nossa continua viagem de descoberta
é aquela que fazemos dentro de nossos contextos familiares e das
nossas comunidades de fé. Buscamos a compreensao, aceitacdo e
afirmacdo de todos/as/xs aqueles/as/xs a quem amamos e que nos



amam. E, como nosso batismo nos lembra, também entendemos
que Deus estad sempre conosco. Os salmos estao cheios de exemplos
de Deus caminhando com a gente, incluindo: “Por ti tenho sido
sustentado desde o ventre; tu és aquele que me tiraste das entranhas

de minha mae; o meu louvor seré para ti constantemente.” (Salmo
71:6)

As pessoas LGBQ+, trans e ndo-binérias sdo parte da amplitude
incluida na imagem de Deus e todos/as/xs nés somos chamados/as/
xs a descobrir quem Deus sempre quis que féssemos, quem ele nos
destinou a ser.

Perspectiva de um his
um pastor criado em u
E viu Deus tudo quanto tinha feito,

bom; e foi a tarde e a manh3, o
(Génesis 1:31)

Como latinxs, uma pergunta que muitos de nds provavelmente
fizemos durante o nosso processo de autoaceitagdo tem uma
conexao biblica com a histdria da criacdo encontrada no livro do
Génesis: "se eu sou feito a imagem divina de Deus, e se tudo que

Deus cria ndo é apenas "bom", mas "muito bom", entdo quem pode
3



dizer que o que eu sinto ‘internamente’ é um erro?" Quando eu
comecei a fazer esta pergunta para pessoas que argumentam contra
a homossexualidade, ndo somente a partir da minha perspectiva
latina, mas a partir também de um contexto humano, parecia que
estas pessoas ndo tinham uma resposta suficientemente adequada
para mim, ao dizer que Deus cometeu um erro com relagdo a forma
como me sinto e a quem eu sou por dentro. Se somos feitos/as/

xs a semelhanca de tal imagem divina, entdo o explorar da nossa
sexualidade torna-se importante na aceitacdo de nés mesmos/as/

Xs € na nossa capacidade de explicar a nossa orientacdo sexual de
uma forma que dé sentido as nossas vidas. Isso é semelhante ao que
ocorre com relagdo ao género para as pessoas que fazem a transi¢do
para o que acreditam que sdo internamente.

Em uma entrevista com uma pessoa que fez a transicdo de masculino
para feminino, eu encontrei um tema comum, a questao sobre
quantos/as/xs de nés ja olhamos dentro de nés mesmos/as/xs

para entender quem somos e, em seguida, nos demos conta da
importancia de nos tornar nosso verdadeiro eu-interior. Justin Tanis
escreve sobre a nocdo de "centro interno"’ e cita o livro de Howard
Thurman: "Jesus e os Deserdados (Jesus and the Disinherited)". Parte
de me conhecer e de aceitar quem eu sou como um homem gay
estava em olhar profundamente para dentro de mim mesmo, para o
meu "centro interno" e permitir, a expressao desse centro, revelar-se
ao mundo exterior, seja ela qual for. Na tentativa de compreender

a pessoa trans que entrevistei, naquilo que temos em comum, eu
pude inferir que o individuo masculino que todos viam do lado

de fora pode ter passado por um processo de permitir o feminino
interno sair e se expressar desde este "centro interno." Justin fala
eloquentemente sobre isto a partir da perspectiva transgénero, mas
eu sinto que tal perspectiva também pode ser aplicada a outras
muitas pessoas.

"As pessoas transgénero aprenderam sobre o valor do centro
interno e sobre as formas com as quais ele nos guia a nossa
identidade. Temos de falar a partir do poder desse centro interno,
tanto como individuos quanto como comunidades. Esse centro
interno nos impulsiona adiante na jornada de autodescoberta. E
a verdade sobre quem somos da qual ndo podemos nos afastar

[1] Justin Tanis. Trans-Gendered: Theology, Ministry, and Communities of Faith. (Cleveland: The
Pilgrim Press. 2003), 8



e pela qual somos responséaveis. Como diz Thurman, o centro
interno pode determinar nosso destino e, portanto, devemos
prestar atengao ao centro interno para que, COMo pessoas € Como
comunidade, possamos encontrar a liberdade que ansiamos e pela

qual lutamos" .2

Acredito também que, para pessoas latinxs LGBTQ+ que vivem em
areas rurais bem pequenas (com menos de duzentas pessoas), local
em que a cultura latina é predominante, assim como a educacéo
catdlica romana, e onde os membros da comunidade se conhecem
muito bem, o “sair do armério” é extremamente raro, especialmente
nas geragdes mais idosas. O uso de midias sociais hoje, tais como
Facebook etc., tornou-se ferramenta importante usada para “sair do
armario” para a familia e para os/as/xs amigos/as/xs.

Eu sai do armério para a minha familia imediata em 1997, mas ndo
para os/as/xs primos/as/xs e outros familiares e amigos/as/xs da
minha cidade natal, na zona rural de Novo México, até que me tornei
um usuario do Facebook. Facebook tornou-se um espacgo "seguro”
em que eu poderia postar publicamente minha orientagdo sexual sem
o medo de abuso fisico, embora eu tenha tido que lidar com o abuso
verbal e a censura por parte de alguns/as/xs. Muitas pessoas latinas e
pessoas de outras racas ou grupos de areas rurais acharam necessario
ou mais facil sair do armério depois de se mudar para um ambiente
mais urbanizado, por causa dos recursos disponiveis, tais como
PFLAG, paradas de orgulho LGBTQ+, bares gays ou de Iésbicas,
organizagdes comunitarias que sdo orientadas para a comunidade
LGBTQ+ e algumas denominacdes religiosas, como as Igrejas da
Comunidade Metropolitana ou outras igrejas abertas e afirmativas.

A pessoa que entrevistei € um exemplo do porqué de muitas pessoas
na minha comunidade latinx, em zonas rurais ndo haverem saido

e, em varias ocasides, ndo sairem do armario como gays, lésbicas,
bissexuais ou transgéneros por medo de serem rejeitados/as/xs pela
familia, de serem condenados/as/xs pela igreja e da possivel violéncia
fisica que poderiam ter que suportar durante o processo. O que torna
o "sair do armario” um processo mais dificil para aqueles/as/xs que
vivem em uma area rural é a falta de recursos disponiveis, de agéncias
locais, familia e comunidade. Na sociedade de hoje, sair do armario

5
[2] Tanis, Ibid, pagina 8.



pode ou ndo ser mais seguro para muitos/as/xs, mas, para alguns/
as/xs, as redes sociais, como parte do processo, tém se tornado uma
ferramenta segura.

Se vocé é um membro da familia ou amigo/a/x que apoia seu ente
querido no processo de sair do armario, ndo somente reafirme o seu
amor incondicional por essa pessoa, mas também o amor de Deus.
Porque viver o nosso verdadeiro “eu interior” é o que faz cada
um/a/x de nds "muito bom" e nos faz viver a nossa prépria imagem
divina de Deus.

Perspectiva de uma Queer Latina, Ativista LGBTQ+ e mae.
Aceitando seu ente amado.

Ao longo dos anos, eu tive o prazer e a honra de ser parte da jornada
de muitas familias durante o processo de aceitacdo da transi¢do do
seu ente querido. Nem sempre ¢é facil. Alguns/as pais/mées aceitam
facilmente seu/sua filho/a/x trans e outros/as/xs levam alguns anos
para entender e aceitar o que processo pelo qual eles/as/xs passam.
O processo é diferente para cada familia, mas o resultado final é que
todos/as/xs amam seus filhos/as/xs.

Cada familia tem seu proprio processo.

Em uma familia com a qual tenho trabalhado, a m&e sabia que

sua filha era diferente desde bem jovem. Na puberdade, a méae
perguntou-lhe: "Vocé é lésbica?" e a jovem continuou dizendo: "Eu
gosto de garotas, mas eu ndo acho que eu sou uma lésbica." Em
seguida, a mée fez algumas pesquisas sobre assuntos transgéneros
e, assim, perguntou: "vocé é um menino ou uma menina?". Sua filha
teve que refletir sobre isso por um tempo até que finalmente revelou
que era um menino. A filha teve que passar por seu proprio processo
de descoberta. Tinha que ser sua decisdo. Mesmo a sua mée sendo
excessivamente compreensiva, ela tinha que deixa-lo chegar a esse
ponto por conta propria. Maes, claro, querem minimizar os problemas
que seus/suas filhos/as/xs enfrentam, mas é necessério aceitar o
processo, apoiando a crianca em sua jornada de autodescoberta sem
fazer isso por eles/as/xs.

Também trabalhei com uma familia que foi um pouco mais
desafiadora. Um pai veio ao nosso grupo de apoio porque queria



ajuda para convencer seu filho de que ele néo era transexual. Ele
insistia em dizer que seu filho era muito viril e esta era uma ideia
louca. Até mesmo insultou algumas pessoas com as quais ndo se
dava bem e que aceitavam seus/suas filhos/as/xs. No final, foram
essas pessoas que o ajudaram a entender que o seu filho era, na
verdade, sua filha e, depois de um ano e meio, finalmente passou a
usar pronomes femininos e a respeita-la.

Assim, com paciéncia e apoio, fomos capazes de ajudar ambas

as familias, em ambas as situacdes, a lidar com questdes desde
hormonios até a mudanca de nomes e as transi¢des sociais. Algumas
familias se sentiram como se tivessem que escolher entre sua fé e seu/
sua filho/a/x, e mais tarde descobriram que ndo era preciso fazer isso.
Eu aprendi muitas coisas ao longo dos anos:

Nossos/as/xs filhos/as/xs sao presentes de Deus. Seus nascimentos
nos dao alegria e um tremendo senso de responsabilidade em
querer fazer o certo por eles/as/xs; para dar-lhes o melhor de nés
mesmos/as/xs e as ferramentas para sobreviver neste mundo.
Nossa esperanca € que nada lhes faca mal.

Quando nos é dada a noticia de que nosso/a/x amado/a/x
filho/a/x sente que seu corpo ndo coincide com quem ele/a/x é
verdadeiramente, hd muitas emocdes e confusio. E normal ter
esses sentimentos e ndo ha problema em fazer perguntas. Essa é
uma nova jornada que esta cheia de medo e incertezas. A questdo
"o que foi que eu fiz para causar isso?" nos consome.

O conflito entre nossa fé e o amor que temos por nossos/as/xs
filhos/as/xs torna-se uma batalha. "Como podemos superar isso?"

Dé-se permissdo para passar por suas emocdes, incluindo raiva

e dor, e seguir adiante, sabendo que, eventualmente, vocé se
libertara desses sentimentos. Nao ha problema em manter-se onde
esta por um momento.

Imagine o quéao dificil é para os seus/suas filhos/as/xs aceitarem a
realidade deles/as/xs. Imagine o quao dificil é a tarefa de dizer isso
em voz alta para si mesmos/as/xs e para a familia que eles/elas/
elxs tanto amam e ndo querem machucar ou decepcionar. Imagine
o inferno interno que eles/as/xs estdo experienciando.



Ao mesmo tempo, é importante que seus/suas filhos/as/xs
também sejam pacientes com a sua jornada de aceitacdo.

Ha muito para aprender e aceitar.

Sejam gentis com vocés mesmos/as/xs; ndo é facil descobrir que

0 que vocé pensava que era o/a/x seu/sua filho/a/x era é algo
diferente. Tire um tempo para lamentar a perda de um/a/x filho/a/x e
comemorar a nova vida de seu/sua filho/a/x. A vida em que seu/sua
filho/a/x pode ser verdadeiramente quem ele/a/x realmente é e viver
de forma saudéavel e produtiva, a vida que vocé sonhou para ele/a/x.

Sim, hd um monte de perguntas acerca de como seria a transicao,
caso ela ocorra. Quais sdo os proximos passos? Mas mais
importante ainda é: como é que vamos apoiar o/a/x nosso/a/x
filho/a/x, se nés ndo o/a/x entendemos completamente? Como é
que vamos participar dessa jornada juntos? Nds os/as/xs amamos
incondicionalmente da maneira como Deus nos ama.

Perspectiva de uma Pastora ordenada de uma
denominacao aberta e afirmativa.
Mae de um filho gay e assistente social clinica.
O amor da familia reflete o amor de Deus.

O desafio da autoaprovacao, afirmacgdo e aceitagdo é altamente
influenciado pela nossa relacdo com a nossa familia e o que ela
pensa sobre nés. Familias latinas estdo empenhadas em preservar
as tradicoes, as praticas religiosas e espirituais e passa-las para as
geracdes futuras. As praticas sexuais sdo parte da nossa tradi¢do e
sdo utilizadas para manter o conceito de familia tradicional, manter
vivos os ensinamentos e as crengas dos nossos antepassados e,
inclusive, rejeitar as pessoas que sdo, se comportam e pensam de
uma maneira diferente.

Muitas vezes, a religido e a espiritualidade sdo ferramentas utilizadas
para apresentar erroneamente um Deus que julga e rejeita a sua
propria criagdo, que nega o seu cuidado amoroso a algumas pessoas
por identifica-los/as/xs como pessoas diferentes, pecaminosas e
violadoras da palavra de Deus. Familias com pessoas LGBTQ+
enfrentam um desafio entre suas crencas religiosas, a aceitacdo de
Deus e a rejeicdo de sua comunidade.



O sentimento de culpa, vergonha e fracasso por nao ter criado a um/
a/x fillho/a/x "normal" (de acordo com a sociedade) é impactante.
Esses sentimentos levam a familia a questionar seu préprio
entendimento do que é "normal”, "natural" e do que “deve ser”.

As familias latinas que tém membros LGBTQ+ e que sdo formadas

na Igreja Catdlica Romana ou em algumas igrejas protestantes e
evangélicas conservadoras sdo objeto de rejeicdo ndo somente pelos
sacerdotes ou pastores/as/xs, mas também por suas congregagdes, e
além disso, ainda pensam que sado desprezadas por seu Deus, ao qual
elas tém adorado e servido por geragdes e geracdes.

Historicamente, a espiritualidade tem sido utilizada para promover a
homofobia e a rejeicdo da comunidade LGBTQ+. A manipulacéo e
o uso indevido da espiritualidade e da religido presentes na Biblia,

a Palavra de Deus, correlacionam-se com consequéncias drasticas
como a separacao familiar, o isolamento, os crimes de ddio e os atos
de autoflagelacéo.

Vamos explorar como a Biblia fala sobre a criacdo de Deus, que inclui
todas as criaturas, inclusive a comunidade LGBTQ+.

As seguintes passagens biblicas refletem o amor incondicional

de Deus pelo envio de Jesus, filho de Deus para morrer pela
humanidade e unificar todas as pessoas em seu Nome, encontrando
alegria e satisfacdo em toda a sua Criagao.

"Pois possuiste os meus rins; cobriste-me no ventre de minha mae.
Eu te louvarei, porque de um modo assombroso, e tdo maravilhoso
fui feito; maravilhosas sdo as tuas obras, e a minha alma o sabe muito
bem. Os meus ossos ndo te foram encobertos, quando no oculto fui
feito, e entretecido nas profundezas da terra.” (Salmo 139:13-15)

Este salmo afirma o amor de Deus a sua criagdo. Deus nos criou; nos
viu no ventre de nossa méae, antes mesmo de nossos corpos serem
formados, antes mesmo que soubéssemos da sua existéncia. Deus
amou o/a/x seu/sua filho/a/x LGBTQ+ e encontrou prazer em sua
propria criagao.



10

Este salmo indica que o conhecimento e o entendimento da alegria
de Deus com sua propria criacdo deve nos levar a desenvolver um
coragdo agradecido, por meio da autoaceitacdo, da gratidao pela
liberdade que Deus nos da na espiritualidade e a afirmacédo de que
Deus nos ama e aceita.

A comunidade LGBTQ+ responde e reconhece sua relacdo com
Deus, o criador, e diz:

“Sonda-me, 6 Deus, e conhece o meu coracéo; prova-me e conhece
0s meus pensamentos. E vé se hd em mim algum caminho mau, e
guia-me pelo caminho eterno.” (Salmo 139:23-24)

Deus estabeleceu uma relacdo com seu/sua filho/a/x LGBTQ+ muito
antes que vocé o fizesse. A Biblia nos diz que Deus valida sua criacdo
e encontra alegria nela.

“Nisto ndo ha judeu nem grego; ndo ha servo nem livre; ndo ha
macho nem fémea; porque todos vés sois um em Cristo Jesus.”
(Géalatas 3:28)

Esta passagem estabelece que Cristo aboliu a discriminacdo com
base no género e nacionalidade. A unido em Cristo transcende as
distin¢cdes étnicas, sociais, sexuais e de género.

A Biblia nos diz que Deus ama e seu amor nao discrimina.

“Porque Deus amou o mundo de tal maneira que deu o seu Filho
unigénito, para que todo aquele que nele cré nao perega, mas tenha
a vida eterna.” (Jodo 3:16)

Esta passagem estabelece que o amor e a salvacdo de Deus ndo tém
nada a ver com a orientagdo sexual ou a identidade de género. Esse
versiculo tem uma poderosa mensagem para a humanidade, para

a comunidade LGBTQ+, para homens e mulheres e para todas as
criaturas de Deus: Deus ama tanto a sua criacdo que Deus enviou seu
Unico filho para morrer na cruz por todos nds e nos dar a vida eterna.

O amor de Deus é sempre o mesmo. Este amor nao rejeita a
comunidade LGBTQ+ ou seu/sua filho/a/x ou um membro da familia
LGBTQ+. Mantenha-se fiel a Deus e a sua fé, amando a Deus e



amando e aceitando as pessoas mutuamente, confiando em Deus
para ser o seu Senhor e na palavra de Deus para ser o sua guia.

A Biblia nos ensina a amar e aceitar a todas as pessoas.

Perspectiva de uma pessoa LGBTQ+ ativista e trans.
Sombras de nossa vida espiritual.

Ao sair de um lugar de divida, medo e incerteza, enfrentamos

as sombras de nossa vida espiritual. As sombras sdo tudo o que
esperamos do nosso lugar de fé depois de sair do armario. Uma
coisa muito comum que acontece quando saimos do armario é que
tendemos a nos isolar de nds mesmos/as/xs e perdermos o contato
com a nossa fé devido a uma ideia equivocada em relagdo as pessoas
da nossa comunidade de fé e da nossa igreja. Sentimo-nos como

se nao féssemos dignos/as/xs ou que somos/seremos julgados/as/
xs. Porém, se vocé procurar alguém, notaréd que, dentro da nossa
comunidade de fé, podemos formar grupos de apoio que podem nos
ajudar ao longo do processo de aceitagdo de nés mesmos/as/xs.

Durante o meu processo de saida do armério, eu me isolei dos meus
amigos e familia porque eu temia a rejeicado da igreja depois de ter
dedicado toda a minha vida a minha comunidade. Crescendo em
uma familia catélica romana, tendo participado da mesma igreja
desde que eu nasci, eu ndo me conseguia me ver em qualquer outro
lugar. Isso me levou a parar de praticar a minha fé. Houve momentos
em que tive vergonha de ser catdlico romano, porque, naquele
momento, a igreja ndo aceitava abertamente as pessoas queer.
Apesar da minha paréquia ter me demonstrado o contrério, eu ainda
me sentia sozinho e julgado.

Quando sai do armario, fui aceito e amado, porque essas pessoas
tinham me visto crescer. Eles/as/xs sabiam que a minha alma e o meu
coragdo nao tinham mudado. No entanto, eu estava cego pela minha
vergonha e medo do que poderia acontecer. Eu perdi uma parte
essencial da minha vida. Comecei a apontar os problemas dentro

da minha paréquia e com as pessoas da minha comunidade, o que
acabou distanciando-me mais e mais, porque eu sentia que tinhamos
que ser perfeitos/as/xs.
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No entanto, eu me centrei e percebi que ndo ha comunidade nem
pardoquia perfeita. Em nossa humanidade, cometemos erros. Eu
estava tdo sozinho que evitava os problemas reais que mortificavam
minha alma que eram, na verdade, a minha dificuldade com a
aceitacdo de mim mesmo. Hoje, percebo que fui uma pessoa de
sorte, que fui abencoado com uma comunidade de fé que me
aceitou de bracos abertos e, quando comecei a transicéo, eles
comecaram a progredir.

O abismo que enfrentamos no inicio de nossa jornada é o mais dificil
porque ndo temos certeza se haverd aceitagdo ou rejeicdo. A Unica
coisa que é certa é que ter um grupo de apoio que esteja disponivel
para ajudar durante estes tempos sombrios, as vezes, pode ser o
ponto de colapso ou triunfo para uma pessoa. Quando refletimos
sobre o fato de ser LGBTQ+ e pensamos sobre a espiritualidade
muitas vezes vemos uma enorme desconexdo. Isto se da devido

as coisas que ouvimos sobre a fé na midia e como isso difere do
apoio que recebemos depois de sair do armario. Sendo o processo
de sair do armério um momento dificil para todos/as/xs, enquanto
comunidade, devemos estar sempre |4 para apoiar, sem julgar.

Vocé pode ser uma daquelas pessoas que ajuda a trazer uma pessoa
de volta a sua fé, mostrando-lhe amor e aceitacdo, porque, no final,
foi sobre isso que Jesus pregou: amor e aceitacdo. Os passos que
vocé pode tomar para ajudar uma pessoa que recentemente saiu do
armario dentro da sua comunidade sdo simples: apenas aceite-a e
busque-a. Poderia ser o/a/x seu/sua ou nosso/a/x amigo/a/x, irmao/
a/x, primo/a/x, filho/a/x, pai/méae, ou mesmo alguém que faz parte
da sua/nossa paréquia e com quem nunca falamos muito. Busque
conhecer essas pessoas, verifique se eles/as/xs estdo bem e os/as/xs
deixe saber que vocé se importa. As vezes, eles/as/xs s6 precisam de
algumas palavras de amor para trazer um pouco de luz as suas vidas.
No final, a Biblia estd baseada no fundamento do amor e aceitacéo,
apesar do que as pessoas dizem ou fazem. Todos/as/xs somos
amados/as/xs, somos todos/as/xs filhos/as/xs de Deus e, as vezes,

é tao facil esquecer disso, mas devemos ter em mente que 0 Nosso
Deus é um Deus amoroso e criou-nos a todos/as/xs igualmente.



Eu te amo

“Visto que foste precioso aos meus olhos, também foste honrado, e
eu te amei, assim dei os homens por ti, e os povos pela tua vida. Ndo
temas, pois, porque estou contigo; trarei a tua descendéncia desde o
oriente, e te ajuntarei desde o ocidente.” (Isaias 43:4,5)

Que alegria saber que somos amados/as/xs! Ndo so isso, mas
também honrados/as/xs e preciosos/as/xs! E que a fonte desse amor
é o nosso Deus Criador!

Quando foi a ultima vez que se sentiram tdo acolhidos/as/xs? Talvez ja
faca um tempo. Alguns/as/xs de nés ndo estamos tdo perto de nossas
familias como gostariamos de estar. As vezes, ao longo da nossa
jornada de vida, nos sentimos menosprezados/as/xs. Carregamos

a pesada carga da vergonha, o medo da rejeigdo, a depressao.
Sentimos falta de abracos, dos jantares depois da missa e das
conversas em familia.

Nesses momentos, € possivel que venhamos a ter um
comportamento nao muito saudavel. Algum/as/xs de nés ficamos
longe de nossas familias. “E se descobrem que eu ndo sou a crianca
que pensaram que eu era? Sera que a minha mae, pai e avos vao
aceitar a pessoa que eu sou? Quem nao aceitaria? "

Eles/as/xs ja ouviram falar sobre "celebridades" que fizeram a
transicdo para um género diferente daquele em que nasceram. Os
canais de televisdo os/as/xs mantiveram devidamente informados/
as/xs e televangelistas asseguraram-lhes que essas pessoas ndo sdo
bem-vindas no Reino de Deus. Nos devemos estar |4 para falar da
bondade de nosso amor e nossas vidas.

Uma bela cangdo chamada "Oséias" (1), baseada no profeta do
Antigo Testamento, nos diz: "volte para mim com todo o seu coracdo,
ndo deixe que o medo nos separe."” Nunca, nem por um momento,
pensem que ndo sdo amados/as/xs por Deus incondicionalmente,
apaixonadamente e fielmente. Cabe a nds permitir que este
conhecimento habite nossos coracdes e mentes. Entdo, nossas
familias também vao entender e aceitar as pessoas que somos.
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Os/as/xs filhos/as/xs de Deus LGBTQ+ tém percorrido uma estrada
cheia de obstéculos para chegar onde estamos. Tem sido uma
longa e ardua jornada. Muitos/as/xs de nds carregamos cicatrizes
emocionais.

Aqueles/as/xs que fizeram a caminhada deixaram um legado de
coragem e determinagdo. Mas a luta continua.

Aqueles/as/xs que estavam na boate Stonewall em Nova York
ou nas marchas em Washington e em outras lugares foram
precursores.

Aqueles/as/xs que deixaram suas igrejas e encontraram sua fé
prevalecendo e permanecendo fiéis.

Temos uma divida com os/as/xs muitos/as/xs irmaos/s/xs que, por um
longo tempo, vém carregando este fardo tao pesado.

Muitos/as/xs de nés que vivemos em cidades que sdo consideradas
amigaveis a comunidade LGBTQ+ talvez nos esquecamos que,

entre a costa leste e a costa oeste dos Estados Unidos h& um vasto
territério em que ha também um monte de gente LGBTQ+. E muitos
fundamentalistas cristdos/s/xs. E muitxs latinxs. Em alguns casos, isso
pode se tornar uma situacdo critica para pessoas queer e suas familias,
que nao vivem em Chicago, Atlanta ou Houston. Mas a fé vive |4
também. Assim como a internet. A comunidade latina deve ter acesso
a informacdes precisas sobre questdes LGBTQ+. Aqueles/as/xs de nds
que temos acesso a informacgdo temos o dever de transmiti-la.

"Fazer-se presente" é crucial. Quando questdes relacionadas a
comunidade LGBTQ+ sdo debatidas, precisamos estar l4. Uma
pluralidade critica é relevante. Nosso clero e as pessoas da
congregacdo precisam estar presentes e falar. Quando os nossos
direitos estdo sendo discutidos, precisamos ser ouvidos/as/xs. Ndo é
um momento para ser humilde. E um momento para a solidariedade
e a coragem. Quando a nossa comunidade é acusada de coisas ruins,
temos que estar |a para glorifica-la.

Fé, familia e igualdade sdo valores fundamentais que honramos
tanto como pessoas latinx quanto LGBTQ+. Esta corajosa
comunidade queer tem lutado, sofrido e triunfado. Vamos continuar
a fazé-lo. Nés acolhemos a fé que temos encontrado numa



profunda e, as vezes, dolorosa busca. Nés amamos as familias que
nos acolhem e perdoamos aquelas que nao o fazem. Aprendemos a
amar a nés mesmos/as/xs. Nés damos gragas ao Criador que nos fez
e se alegra com nossa bondade.

Nossa comunidade pode experimentar obstaculos devido as
mudancas que estdo acontecendo, com a eleicdo de um presidente

e um vice-prsidente dos Estados Unidos que sdo menos amigéaveis as
pessoas latinx LGBTQ+ e mais comprometidos com conservadores
religiosos. Precisaremos ser mais vigilantes e proteger-nos com
sabedoria. Mas "vamos continuar a avancar e nunca mais voltar atras."

Latinxs estiveram a frente do movimento LGBTQ+ desde o inicio.
O primeiro candidato abertamente gay a um cargo publico ndo foi
Harvey Milk, que todos nés admiramos, mas sim uma mulher trans
latina, chamada Silvia, da qual a maioria de nés nunca ouviu falar.
Muitos de nds também nao sabemos sobre Luis Roman, um escritor
do Lambda Legal Defense, e muitos outros.

Décadas atras, quando a cantora Anita Bryant, garota propaganda de
uma marca de suco de laranja, levou sua campanha contra as pessoas
LGBTQ+ para Miami, acabou por despertar uma comunidade que
triunfou e tem permanecido forte e empenhada. Sucos de laranja

ndo foram servidos em qualquer estabelecimento LGBTQ+ enquanto
a senhora Bryant era promotora oficial dos citricos da Flérida. O
boicote foi nacional.
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A comunidade latinx tem anualmente uma pré-conferéncia na “Forca
Tarefa Nacional LGBT: Conférencia de Criacdo de Mudanca” [The
National LGBT Task Force: Creating Change Conference]. Um bom
lugar para a infuséo de energia e orgulho. Muitos outros eventos
desse tipo sao realizados em todos os Estados Unidos.

Quando os caprichos da fé e da politica nos deixam perturbados/as/
Xs e temerosos/as/xs, temos uma longa lista de pessoas santas que
vieram antes de nés e sdo exemplos honestos, dando-nos a forca
para seguir em frente.

Fé, familia, igualdade e uma pitada de solidariedade também.

Este é um grito vitorioso do salmista proclamando que a crlagao e
Deus é completa e divina: "Eu te louvo, porque sou uma cria
admiravel". Uma expressao de plena satisfacdo e gratidao
ser humano sem género, pelo menos no contexto deste
reconhecer o que ¢é a criacdo de Deus, desde o inicio
“Tu me formaste no ventre da minha mae".

A descricdo do que Deus formou vai desde o fisico, nos
internas, até o espiritual, "minha alma o sabe muito b
glorificado por sua sabedoria e sua vastiddo. Nosso
cristdos/s/xs trans podem encontrar conforto em um
a criacado de Deus, cuja criacdo ndo é definida como m
feminino. Em vez disso, a criagdo é simplesmente elogia
imponente e assombrosamente maravilhosa.

O que aconteceria se as congregacdes passassem a compartilhar
proclamacdes da criacéo perfeita de Deus sem enfatizar o binario de
género? O que aconteceria se a Igreja passasse a celebrar a nossa



existéncia e o potencial de viver tal qual somos, em nossa existéncia
criada por Deus? Acolher as pessoas trans no seio de uma igreja
pode ser simples se nos abrirmos para um espectro mais amplo além
da masculinidade e da feminilidade que a sociedade impde. Desta
forma, a igreja tem a capacidade de oferecer vida, em vez de morte.

Em espanhol ou portugués, o Salmo dita um género e é masculino
em uma de suas linhas:"Quando nas profundezas da terra foi
entrelacada ... Eu estava formado." E importante notar que o
espanhol e o portugués sao linguas que mantém linhas bem
estabelecidas de género binério (masculino / feminino). E quase
impossivel escrever sem reivindicar uma entidade feminina ou
masculina "o pao, a porta, a paz, o sapato". No entanto, este louvor
do salmista da criacdo de Deus pode ser interpretado como quase
neutro e ndo dentro das limitacdes do espanhol e do portugués. O
ser humano criado por Deus nao tem género, é simplesmente uma
criacdo maravilhosa que unifica os pensamentos de um Deus sébio.

Este salmo pode ser uma proclamacéo de liberdade, um presente
que podemos dar para todas as pessoas latinxs que nossas igrejas
rejeitaram por causa de sua orientacdo sexual ou expressdo de
género. Como no caso de Vicente, um homem transgénero que
foi rejeitado pelo padre de uma Igreja Catélica Romana. O padre
enfaticamente disse a ele que, se ndo deixasse de ser o que ndo
era, ele nao seria bem-vindo na igreja. Quando Vicente finalmente
encontrou uma comunidade de fé que o aceitasse, ele decidiu ser
batizado e acolher sua fé crista e um novo nome legal. O batismo
de Vicente foi uma celebracdo de sua totalidade como ser e, como
o salmo diz, "Eu te louvo, porque sou uma criagdo admiravel". Este
verso do salmo é neutro, inclusive. Exige admiragdo por aquilo que
Deus criou sem se importar com o género.

Quanta paz poderia ser encontrada em saber-se amado/ax e
criado/a/x pelas maos de Deus, que mensagem mais esperancosa
poderia ser essa dos pulpitos que ainda tém grande influéncia dentro
da comunidade latinx, especialmente em igrejas frequentadas por
imigrantes.

(Diferentes secdes desta Ultima reflexdo foram escritas em inglés e em
espanhol. Os trés primeiros paragrafos foram originalmente escritos
em inglés, os outros, em espanhol.)
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Fé, Familia, Igualdade: A Mesa Redonda Latinx produz materiais que
visam a aumentar a compreensao, aceitacdo e afirmacao de pessoas
LGBT+ latinxs por suas familias e comunidades de fé. Acreditamos

que muitas pessoas LGBT+ procuram a afirmacdo de seus familiares e
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Acreditamos também que, com os recursos adequados, familias e igrejas
tornar-se-ao mais inclusivas e abertas aos seus/suas membros LGBT+.



