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Gracias por elegir esta guia, es un paso importante en
aprender mds acerca de las personas LGBTQ+. Obtener
este conocimiento es importante para favorecer el
acogimiento de las personas LGBQ4+, trans y personas no-
conformes. Es importante reconocer que es un proceso de
aprendizaje continuo. Sin importar que tan exitoso/a/x sea
un individuo, un familiar o una congregacion, en el
acogimiento de las personas LGBTQ+, siempre

hay espacio para crecer y expandir su aceptacion,
entendimiento y reconocimiento.

Esta guia es especifica para perdonas quienes tienen
atraccion fisica o emocional hacia personas del mismo
sexo/género, y salen del closet coma gay, lesbiana, o
bisexual, y para otras personas quienes quieren responder
a esas personas en una manera mds afirmativa. Ya sea
usted una personas LGBQ4+, trans o género no-conforme,
un/a padre/madre o una amistad, esperamos que este
recurso sea Util, positivo y de apoyo para usted y sus seres
queridos/as/xs. Esperamos que la informacién que se
encuentra en este folleto le haga sentir afirmacién o le
ayude a afirmar a una persona gay, lesbiana o bisexual en
su vida.



.
.

odemos decir con seguridad que pocos padres o madres se
ilusionan pensando que cuando sus nifios/as crezcan van a
ser lesbianas, gay o bisexuales

Durante los afos de la nifez las madres y las

abuelas suefian con trajes de novia y quizés

también, con estudios superiores para sus

nifas. Los padres se ilusionan pensando que

sus hijos seran futbolistas o ingenieros

o maestros. Tener un hijo/a/x gay, lesbiana

o bisexual es algo que no formar parte de las

aspiraciones de nuestras familias. Sin embargo,
la realidad es que muchas familias Latinos tienen hijos/as/xs gay,

lesbianas o bisexual.

Durante su infancia nifios y nifas comparten las ilusiones de sus familias
y algunas de esas, se convertiran en realidad: todos/as/xs los hijos/as/xs
pueden obtener titulos universitarios, todos/as/xs pueden jugar futbol y
todos/as/xs, en algin momento, sentiran atraccion sexual. Para un diez
por ciento de ellos/as/xs, la atraccidén seré hacia personas de su mismo
sexo. Esa clase de atraccion, deseo y romance, pueden causar confusién,
miedo y verglenza.

Muchas personas crecen escuchando opiniones equivocadas sobre la
homosexualidad/bisexualidad. Los hombres gay son frecuentemente
tratados con desprecio y burla, mientras que de las lesbianas,
dificilmente se habla acerca de ellas. Muy a menudo todos/as/xs son
condenados/as/xs por las iglesias, sus familias y la sociedad en general.

Es facil comprender por qué muchas personas gay, lesbiana bisexual
piensan de si mismos, que son pervertidos/as/xs o inmorales. Ellos/as/xs
pueden haber oido de cantantes famosos que son gay y de artistas
conocidas de las que se rumora que son lesbianas. Pero tristemente,
poca gente les ha dicho que son aceptados/as/xs y amados/as/xs por
Dios tal y como son. Y dificilmente alguien les ha dicho que sus familias
también los/as/xs pueden aceptarlos como personas gay, lesbianas o
bisexual.



Las iglesias han sido—y siguen siendo—lentas en aceptar que, la
homosexualidad es simplemente algo diferente, no una enfermedad o
una inmoralidad. Si bien muchas de las principales iglesias Protestantes
han llegado a aceptar la homosexualidad y ahora acogen, y aceptan
personas gay, lesbianas o bisexual, algunas iglesias, contindan juzgando

la homosexualidad/bisexualidad como
algo pecaminoso. Esas iglesias todavia
no han logrado comprender que un Dios
que es amor no condena a las personas
por ser exactamente lo que Dios ha
hecho de ellos. Tampoco se dan cuenta
que la homosexualidad/bisexualidad para
los gay, lesbianas y bisexual, es algo tan
natural como el color de su piel.

La familia es el centro de la comunidad Latina. Nuestras familias tienen la
capacidad de apoyar, aceptar y amar a todas/os/xs sus miembros. El cobmo
cada familia enfrenta la noticia de que uno/a/x de sus miembros/as/xs es
lesbiana, gay o bisexual, va a determinar la salud y felicidad de toda la
familia. Una familia que ama y apoya, también puede transformar la
sociedad.

Para aceptar y amar a un miembro familiar gay, lesbiana o bisexual, es
crucial que toda la familia tenga informacién acerca de la homosexualidad/
bisexualidad, cienti ica y religiosa, que sea correcta, y confiable.

En primer lugar, una familia que esté aceptando una hijo/a/x gay, lesbiana
o bisexual, necesita saber que la homosexualidad/bisexualidad no es ni
enfermedad ni pecado. En 1973, la Sociedad Americana de Psiquiatria
(APS), la més grande y prestigiosa organizacién de salud mental en los
Estados Unidos, determind que la homosexualidad no es una forma de
enfermedad mental. Las personas lesbianas, gay o trans pueden ser tan
saludables como cualquier otro/a/x miembro/a/x de su familia.

Ademas, no existe evidencia cienti ica que
pruebe la causa de la homosexualidad/
bisexualidad, la cual desde el principio, ha
sido obvia durante la historia de la
humanidad. La aceptacién de la
homosexualidad/bisexualidad como algo
natural y parte de la vida humana ha existido
a través de los siglos en algunas sociedades.
En los Ultimos anos, el matrimonio civil entre
personas del mismo género es ampliamente aceptado en Europa, en
algunos paises latinoamericanos y mas reciente en las Estados Unidos.
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En segundo lugar, en cuanto a la religion se refiere, algunas iglesias
tienen una gran influencia en la comunidad Latina. Esto explica por qué
algunas de nuestras familias estédn preocupadas por la moralidad de
relaciones entre personas del mismo sexo. Muchas de esas iglesias
predican un mensaje de condenacién hacia las personas gay, lesbianas'y
bisexual, y sus relaciones.

Pero esta no es la Unica perspectiva moral cristiana sobre el asunto. La
gran mayoria de los mas respetados eruditos biblicos, reconoce que
la Biblia no condena la homosexualidad tal y como la conocemos hoy.
Jesus, que es Camino, Verdad y Vida de los/as/xs cristianos/as/xs, nunca
condend el amor entre el mismo sexo aunque éste, evidentemente,
existia en su sociedad. Las relaciones sexuales entre personas adultas
que se aman, dentro de una relacién comprometida y éticamente
_ apropiada, no son de hecho, condenadas
" en ninguna parte de la Biblia. Ademas,
desde que en el 2005 la Iglesia Unida de
Cristo o UCC (United Church of Christ),
aprobd el matrimonio entre personas
del mismo sexo, otras denominaciones
Protestantes lo han hecho también.

%
P / ; Mas alld de la ciencia y la religion, los/as
4 e .. ,
padres/madres, hijos/as/xs que estan
lidiando con la homosexualidad/bisexualidad, pueden consolarse
recordando que ellos/as estan juntos/as, unidos/as por los lazos del amor
familiar, y que el amor todo lo supera, incluyendo el prejuicio encontrado
en algunas iglesias y sociedades.

En la actualidad, casi todos han escuchado algo acerca de la
homosexualidad/bisexualidad. Por supuesto el tema del matrimonio entre
personas del mismo sexo, es frecuentemente discutido en la televisién y
gracias a celebridades como, Ellen Degeneres y Ricky Martin, nadie
puede decir que no conoce a una persona gay o lesbiana.

Sin embargo, muchas personas gay, lesbianas y bisexual, encuentran
dificil “salir del closet” y discutir la homosexualidad con sus familias. A
veces algunas personas gay, lesbianas y trans, aparentan tener relaciones
heterosexuales o hablan acerca de compafieros/as/xs imaginarios del
sexo opuesto. En ocasiones traen a las fiestas de familia amigos/as/xs,
con los que pretenden tener una relacién romantica. Este tipo de
comportamiento solo aumenta la distancia entre ellos/as/xs y sus familias.

Hombres gay y mujeres lesbianas pueden escoger, por ejemplo, salir del
closet ante sus padres/madres y buscar apoyo, cuando estén afligidos por
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el rompimiento de una relacién. Aunque lo mas probable es que los/as
padres/madres no van a alegrarse de que su hija/o/x sea gay, lesbiana
o bisexual, ellos pueden asumir que el dolor de su hijo/a/x es
simplemente el resultado de un “estilo de vida” homosexual. Esa
suposicion esta primordialmente basada en el prejuicio social y
religioso. jSabran esos/as padres/madres responder y apoyar a su hijo/
a/x en medio del dolor de una separacion, sin caer en acusaciones o
rechazar completamente ese”estilo de vida"? ;Qué es méas importante:
el prejuicio social/religioso o el amor de su hijo/a/x?

El cudndo y cdmo una persona gay, lesbiana o bisexual decide salir del

closet ante sus padres, puede disminuir el sentido de crisis o drama. Este
es un momento importante de conversacion intima, y también puede ser
riesgoso: la posibilidad de rechazo o malentendido siempre es dolorosa.

Una persona gay, lesbiana o bisexual, debera cuidadosamente pensar en
cudndo tener esta conversacion. Asegurarse de tener, tanto tiempo como
espacio, para interactuar con todos/as

y escuchar cuidadosamente a la familia
complete. Para las familias religiosas,
también es importante tener, antes de
empezar la conversacién, buenos
recursos biblicos disponibles y
ensefianzas positivas de la iglesia sobre
sexualidad humana.

Aun con una planeacion cuidadosa,
cuando las personas salen del closet,
muy probablemente alguien llorard y los sentimientos se lastimarén. En
ese momento, los hijos/as/xs gay, lesbianas o bisexual, deben recordar
que sus padres/madres los/as/xs aman. Sus padres/madres los/as/xs
seguirdn amando y aceptando, aunque esto puede tomar cierto tiempo.

Cuando salgas del closet ante tu padre/madre, se paciente y presta
atencion a los sentimientos, tanto a los de ellos/as/xs como a los tuyos.
Busca el apoyo de buenos/as/xs amigos/as/xs. Busca apoyo en una
comunidad de fe o iglesia que te acogera como un hijo/a/x amado de
Dios. Y recuerda, que Dios siempre te ama incondicionalmente tal y
como eres, sin limitaciones ni excepciones.

Para una interpretacion de los textos biblicos que se dicen ser sobre la
homosexualidad, ver el folleto Genero, Sexualidad y la Biblia. Ni juicio ni
condena: Leyendo los textos biblicos sobre la homosexualidad, tambien
publicado por Fe, Familia, Igualdad, donde también encontraras otros

recursos en espanol e inglés. http://www.clgs.org/latinoa-roundtable
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Fe, Familia, Igualdad: La Mesa Redonda Latinx produce recursos que
tienen por objeto incrementar el entendimiento, aceptaciény
reconocimiento de las personas LGBTQ+ Latinxs por sus familias y
comunidades de fe. Creemos que las personas Latinxs buscan a menudo
afirmacién de sus familias y comunidades de fe pero no siempre reciben ese
reconocimiento. También creemos que con los recursos adecuados, las
familias y las congregaciones llegarin a ser mds abiertas a sus miembros

LGBTQx.





